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UHS PRZEDSTAWIA NOWEGO DYREKTORA
DS. MEDYCZNYCH: DR SHEILE BHAGAVAN

Dr Bhagavan jest dyplomowanym internista
z 22-letnim doswiadczeniem klinicznym

i kilkuletnim doswiadczeniem w pracy
administracyjnej na stanowisku starszego
dyrektora ds. medycznych. Ukonczyta
studia na uczelni Indiana University

School of Medicine i odbyta staz z zakresu
medycyny wewnetrznej w osrodku McGaw
Medical Center nalezagcym do uczelni
Northwestern University.

CUKRY DODANE:

TO ZNACZNIE WIECEJ NIZ SLODYCZE
Z Wydzialu ds. Zywienia UHS: Sally Orloff, MS, RDN,

LDN, CDCES

Dodatki cukru w naszej diecie
przyczyniaja sie do wielu
przewleklych schorzen, ktére

sa wywolywane przez stany
zapalne w organizmie, takich jak
miedzy innymi otyto$¢, cukrzyca,
sttuszczenie watroby i choroby
serca. Biuro ds. Chordéb, Profilaktyki
i Promociji Zdrowia podaje zrédta
cukréw dodanych. Nie dziwi fakt, ze
24% z nich pochodzi ze stodzonych

napojéw, takich jak napoje gazowane,

owocowe i energetyzujace; desery
i stodkie przekaski stanowig 19%;
kawa i herbata dostarczaja 11%;

ptatki zbozowe i batony $niadaniowe

stanowia 7%, a smakowe mleko

i jogurty — 4%. Firmy spozywcze
maja tendencje do dodawania
cukru do wielu przetworzonych
produktéw spozywczych,

a czasem takze do tych, ktére
wydaja sie zdrowym wyborem.
»Cukier dodany” widnieje

w informacjach o wartosci
odzywczej, mozna zatem
sprawdzi¢, co sie spozywa.
Chociaz kazdy organizm jest inny,
na ogét zaleca sig, aby mezczyzni
spozywali dziennie nie wigcej niz
50 gramoéw, a kobiety nie wiecej
niz 30 gramoéw cukru dodanego.
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Pazdziernik jest miesigcem
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Regularne badania
mammograficzne stanowia
kluczowy element wczesnego
wykrywania zmian i moga
znacznie przyczyni¢ sie do poprawy wynikéw poprzez
wychwycenie potencjalnych probleméw, zanim rozwing
sie one w powazniejsze schorzenia.

komen.org/about-komen/our-
impact/breast-cancer/breast-cancer-awareness-month/

Union Health Service z duma informuje, ze

wskaznik zgodnosci badan mammograficznych
naszych cztonkin wynosi imponujace 84%.

CZLONKOWIE UHS Czy otrzymujesz nasze ankiety lub
biuletyny za posrednictwem poczty elektronicznej? Czy
otrzymujesz wiadomosci SMS o zblizajgcych sig¢ wizytach?
Jesli nie, by¢ moze nie mamy Twoich aktualnych danych
kontaktowych. Prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem 312-423-4200, wewn. 7997, aby zaktualizowaé
dane kontaktowe.

SLUZYMY NASZYM PACJENTOM OD 1955 ROKU
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Szczepionki przeciwko grypie i COVID-19 sg przeznaczone do zwalczania

* 610 S. Maple St. Oak Park, IL 60304 dwdch réznych choréb. Szczepionka przeciwko grypie sezonowej nie

¢ 3535 E. New York St. Aurora. IL 60504 chroni przed COVID-19. Zaszczepienie si¢ obiema szczepionkami zapewni
) ) ’ optymalny poziom ochrony. Szczepionki przeciwko COVID-19 sa dostepne
¢ 1325 Howard St. Evanston, IL 60202 w partnerskich aptekach sieciowych. Szczepionki przeciwko grypie sa

. .. .. . .. ; dostepne w klinikach Union Health Service, Inc.
Wiecej informacji na temat lokalizacji placowek

UHS 4 lez¢ j stronie int t j
e, ZESTAWY TESTOWE

NA COVID

Cztonkowie powinni wykonywac testy
z wykorzystaniem zestawéw domowych,
ktére sa dostepne pod adresem

M E N TA L ZORIENTUJ SIE! https://www.covid.gov/tests.
H E A L T H GDY BEDZIESZ, Poczawszy od wrzesnia 2024 r., kazde
POTRZEBOWAC POMOCY gospodarstwo domowe w USA moze ponownie
ztozy¢ zamowienie na kolejne cztery bezptatne

Jesli masz trudnosci z radzeniem sobie w zyciowych szybkie testy na COVID-19, ktére zostang dostarczone
sytuacjach albo odczuwasz objawy stresu lub leku, ktére bezposrednio do domu.
nie ustepuja, by¢ moze nadszedt czas, aby porozmawiaé Zanim wyrzucisz ,,przeterminowane” testy: sprawdz, czy data waznosci
z profesjonalistg. Psychoterapia (zwana réwniez terapig testéw na COVID-19 zostata przediuzona.
rozmowa) i leki to dwie gtéwne metody leczenia leku, przy —
czym wiele os6b korzysta z pofgczenia tych dwoch metod. https://aspr.hhs.gov/COVID-19/Test/Pages/default.aspx

Jesli cierpisz na chorobe psychiczng i zmagasz sie

z problemami emocjonalnymi lub masz obawy dotyczace
swojego zdrowia psychicznego (albo dotyczy to bliskiej
Ci osoby), istnieja sposoby na uzyskanie pomocy.

Aby zdoby¢ wiecej informaciji, porozmawiaj ze swoim

Reguta: Zadzwon Zanim
Przyjedziesz Do Kliniki

lekarzem pierwszego kontaktu (PCP). Informacje sg TELEFON PACJENTA PRZED PRZYJSCIEM DO KLINIKI UMOZLIWI

réwniez dostepne na stronie internetowej Narodowego PERSONELOWI UHS NA PRZEPROWADZENIE WYWIADU Z PACJENTEM.

Instytutu Zdrowia Psychicznego (NIMH) pod adresem Podczas takiego wywiadu (rozmowy) mozemy oceni¢ potrzebe na

www.nimh.nif.gov/findhelp. wizyte tego samego dnia. W niektérych przypadkach w zaleznosci
od dolegliwosci pacjenta, wizyta moze by¢ odtozona na pézniejszy

JESLI ZNAJDUJESZ SIE W NAGLEJ POTRZEBIE LUB MYSLISZ termin. Jednak w przypadkach kiedy pacjent uwaza, ze jego

0 SAMOOKALECZENIU, ZADZWON NA INFOLINIE SUICIDE dolegliwosci wymagajq zobaczenia przez lekarza tego samego

& CRISIS LIFELINE POD NUMEREM 988 WYSLIJ SMS dnia, pielegniarka jest upowazniona do ustalenia takiej wizyty. Tylko

)

pielegniarki i lekarze moga przeprowadzaé¢ wywiady z pacjentami.

POD NUMER 988 ALBO NAPISZ NA CZACIE NA STRONIE Oczywiscie moga wystapi¢ pewne opoznienia, ale twdj telefon
988LIFELINE.ORG. skréci czas twojego oczekiwania na wizyte.

H E A LTH Zapraszamy na naszg strone internetowa:

www.unionhealth.org
UNION HEALTH SERVICE 312-423-4200




